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سورة آل عمران

سورة النساء

سورة الأنعام

سورة الأعراف

سورة يونس

سورة يوسف

سورة الحجر

سورة النحل

سورة الإسراء

سورة الكهف

سورة مريم 

سورة طه 

سورة الأنبياء

سورة الحج
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سورة الفاتحة
سورة البقرة

سورة المائدة

سورة الأنفال

سورة التوبه

سورة هود

سورة الرعد

إبرهيم

سورة المؤمنون

سورة النور

سورة الفرقان

سورة الشعراء

سورة النمل

سورة القصص

سورة العنكبوت

سورة الروم

سورة لقمان

سورة السجدة

سورة الأحزاب

سورة سبأ

سورة فاطر

سورة يس

سورة الصافات

سورة ص

سورة الزمر

سورة غافر

سورة فصلت

سورة الشورى

سورة الزخرف

سورة الدخان

سورة الجاثية

سورة الأحقاف

سورة محمد

سورة الفتح

سورة الحجرات

سورة ق

سورة الذاريات

سورة الطور

سورة النجم

سورة القمر

سورة الرحمن

سورة الواقعة

سورة الحديد

سورة المجدلة

سورة الحشر

سورة الممتحنة

سورة الصف

سورة الجمعة
سورة المنافقون

سورة التغابن

سورة الطلاق

سورة التحريم

سورة الملك

سورة القلم

سورة الحاقة

سورة المعارج

سورة نوح

سورة الجن

سورة المزمل
سورة المدثر

سورة القيامة
سورة الإنسان

سورة المرسلات

سورة النبأ
سورة النازعات

سورة عبس
سورة التكوير
-  سورة المطففينسورة الافطار

سورة الانشقاق
سورة البروج
-   سورة الأعلىسورة الطارق
سورة الغاشية
سورة الفجر
سورة البلد

-    سورة الليلسورة الشمس
-   سورة الشرحسورة الضحى
-    سورة العلقسورة التين 
-    سورة البينةسورة القدر
-   سورة العادياتسورة الزلزلة
-     سورة التكاثرسورة القارعة

سورة العصر   -   سورة الهمزة    -    سورة الفيل
سورة قريش  -   سورة الماعون   -    سورة الكوثر
سورة الكافرون   -   سورة النصر  -    سورة المسد
سورة الإخلاص   -   سورة الفلق   -    سورة الناس
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prénom :



10    9     8      7      6
 15   14    13  12    11
 20   19  18   17   16
 25   24  23  22   21
 30   29  28  27  26

5      4     3      2      1

1 hizb

1 juz

Ma progression:
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Mes objectifs

Mes résolutions:

Globaux

Année :

période :

Hifz:

révision:

juz: Note:

Quantité journalière: Note:

La révision est plus
importante que le hifz
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chaque jour

chaque 2 jour

chaque semaine

Autres objectifs:

prénom:

quantité :

ief-dpm


