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ATTENTION!

Ce fichier est un fichier

Il est interdit de :

 le vendre que ce soit le pdf ou imprimé.

o de le modifier,ou de retirer la marque ief-dupetitmouslim pour le mettre sur un autre site
internet, école, institut en ligne ou sur place.

Si tu souhaites I'utiliser dans une école ou institut en ligne ou non, tu le peux bien sdr, mais

sans modification du fichier au préalable.

e Merci de ne pas le mettre dans un drive ou box partagé, ni de partager directement le pdf,
mais plutdt de partager le lien de l'article si tu souhaites faire découvrir le fichier

J'espére sincérement que ce fichier te sera utile et qu'il sera un bien pour ton apprentissage,
le suivi de tes enfants ou de tes classes.



Conseils dililisalion :

 la page 1 est décorative imprime la si tu le souhaites

e Imprime la page 2 une seule fois, elle te suivra durant tout ton apprentissage, a
chaque fois que tu apprends une page colorie la dans le tableau.

» imprime la page 3 une fois chague année ou trimestre comme tu veux, c'est ta page
objectif, définit dessus tes objectifs en terme de hifz, de quantité, de révision

et il y a également des espaces en bas de page pour définir d'autres objectifs si tu le

souhaites, pourquoi pas tafsir, lecture ou autres

» la page 4 est la si tu as besoin de faire le point sur ta révision, ¢a peut arriver apres
une pause, épreuve, négligences etc .

Tu peux l'utiliser aussi avec ton enfant comme examen une fois par an ou pareillement

apres une pause, ou si tu es professeur pour évaluer tes nouveaux éleves.

e La page 5 sert a observer ta régularité révision / hifz ou celle de ton enfant, tu peux
acheter un petit tampon si tu le souhaites pour le motiver puis il tamponnera chaque
jour sa révision / hifz dans la case.

imprime la 12 fois, une pour chague mois.

 la page 6 est un suivit de révision qui te permet de voir chaque semaine ce que tu a
révisé exactement, tes progres en terme de quantité,régularité etc, le but étant de
t'améliorer et d'augmenter la quantité petit a petit pour avoir une révision de plus en
plus forte.a chaque fois que tu as révisé un hizb colorie le dans le tableau.

Séwe%luewmﬁ'ecﬁaﬂw

e 1 hizb = a 10 pages environ c'est la moitié d'un juz, il y a 60 ahzab (pluriel du mot hizb)
dans le moushaf (exemplaire du quran)

e 1juz =20 pages environ il y a 30 juz.

« hifz = mémorisation






..

82 22 ol 59 1

83 23 858l 8)9u2

84 24 3

85 25 4

dupeli viouslin 86 66 46 25 s
87 67 a7 27 6

88 68 48 28 7

89 69 49 29 8

90 70 Olres JT8)0u 50 30 9

91 71 51 31 10

92 72 52 32 11]

93 73 53 33 12

7] 74 54 34 13

%5 75 55 35 e

96 76 56 36 16

97 slill 69 77 57 37 17

98 78 58 38 18

99 79 59 39 19

100 80 60 40 20

101 m 61 d A

182 162 142 122 102

183 163 143 123 103

184 164 144 124 104

185 165 145 125 105

186 166 146 126 823lall 8)50 106

ol )50 187 167 147 m 127 107
188 168 148 plaidl 85 128 108

189 169 149 129 109

190 170 . 150 130 110

191 171 Bhedl 89 151 131 111

192 172 152 132 112

193 173 153 133 113

194 174 154 134 114

195 175 155 135 115

196 176 156 136 116

197 JWll sygw 177 157 137 117

198 178 158 138 118

199 179 159 139 119

200 180 160 140 120

181 161 141 121

el yge 282 0 6550 262 242 722 202
283 263 243 223 203

284 264 244 224 204

285 265 245 225 205

286 266 246 226 206

287 Uil )50 267 247 227 207

288 268 248 228 uisy 89w 208

289 269 syl a0 249 229 209

290 270 250 230 210

201 271 251 231 211

L n. 292 272 252 232 212
agSIl )90 293 273 253 233 213
294 274 254 234 214

295 275 el 255 gy §)90 235 215

296 276 256 236 216

297 217 257 2371 217

298 278 258 238 218

299 279 259 239 219

ggg 280 260 | dupelil neuslin g:g - 220

220 o 221

382 & Ooiosall 6ypi0 ﬁé o 6y9m 322 302

383 363 343 303

%) 364 344 324 304
vaaill §)su 385 365 345 325 20 )90 305
386 366 346 326 306

387 sheildl 89 367 347 327 307

388 368 348 328 308

389 369 349 329 309

390 370 8l 600 350 330 310

391 371 351 " 331 311

392 372 352 @l gm0 332 db 8)0m 312

393 373 353 333 313

394 374 354 334 314

395 375 355 335 315

DgsSiall 8)9u0 396 376 356 336 316
397 Joill 89 377 357 337 317

398 378 358 338 318

399 379 OlByall 8y 359 339 319

400 380 360 340 320

401 381 361 341 321

482 462 442 422 402

$s9il 8ygu0 483 463 443 423 403
484 464 444 424 poull 8yg. 404

485 465 445 425 405

486 . 466 blall 6,5 446 426 406

487 B 80w 467 447 427 407

488 468 448 Lo ygw 428 408

9,55l 8,900 289 469 449 429 409
490 470 450 430 410

491 471 451 431 Olad) 8,9 411

492 472 A 452 432 412

493 473 U2 090 453 433 413

494 474 454 Jbls 80 434 414

495 475 455 435 Sazunll )90 415

Ol 8)0u0 496 476 456 436 416
497 Cdinsd 8ygu 477 457 437 417

498 478 203l 8ygu 458 438 Ol3> 3l 8ygu 418

a5loJl 8ygum 499 479 459 439 419
500 480 460 3 420

501 481 461 et 421

59 582 T oygm 562 VNS5m0 542 522 s3T50 502 |

Ol 80 553 563 543 skl )00 523 503
R 584 i)l 8)9m 564 544 524 504
23 e 35, 565 sl o 545 525 505
ol i - 2 25 567 Sl Lise 566 Lt s 546 T S Brgan o0
588 . 567 ! . 547 527 294 507

laddl 60 589 oleellbow 55 | 548 el 89 528 508
569 diioall Bgw 549 529 509,

Oledl 9 Tsibigw 570 550 530 510
) 571 waallbom ggy a2yl )0 531 zadll 600 511

ol Bow 57 552 532 512

Jallldpp0 - 573 doaalldgw 553 . 533 513
C;““:'_")w Jojall b0 574 Osisliall ys 554 dadloll 8,9 534 514
@lv-llt:);‘ud $xall 60 575 555 535 Ol )90 515
Sl g0 . 576 oladldm 556 53 516
ey doldll 6)9 577 557 232l 8youw 537 517
Jedll Sy - el Syow - yas)l Bygw 601 Oluidl 9.0 578 Gl s 558 538 & 89w 518
Sl & - osclall & duyd & 602 579 559 539 519
S 25 LS e S Eupall om0 580 illiygm 560 510 Syl g 520
3l ﬁl ﬁl 541 521

iof-dupofitmouslim.com.



QUANTITE : o

O chaque jour
O chaque 2 jour
O chaque semaine /DD
O DD
MA PROGRESSION:

QUANTITE JOURNALIERE: NOTE:

1 hizb
1juz

LA REVISION EST PLUS
IMPORTANTE QUE LE HIFZ

AUTRES OBJECTIFS:
O
O




“Danalyset Ta vvisien,”

FORT FAIBLE OUBLIE

Ma, poghessiors "RATTRAPAGE REVISION™ :




S Morv Suiti tegulaiile

MOIS: ANNEE:

NOTE TA REGULARITE: COMMENT AMELIORER/GARDER LE RYTHME

O DO

NOTE TA REGULARITE: COMMENT AMELIORER/GARDER LE RYTHME

O DO
o dupetibmoustim.com




AMeor Suiii de evision
J 3

SEMAINE: MOIS:

COLORIE LES AHZAB (PL DE HIZB) REVISES CETTE SEMAINE AVEC LE CODE COULEUR:
@ tarévision est forte ou bonne

@ tarévision est a retravailler (moyenne)

© tarévision est a revoir ou réapprendre

SEMAINE: MOIS:




